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. God hygiejne, vask haender, rent udstyr.

. Stimulere nedlgbsrefleksen forinden med
blid massage.

. Veelg en tragtsterrelse der passer til bryst-
vorten (+ ca. 4 millimeter). God ide at op-
varme tragten, dette gger maelkegangenes
diameter, og resultere i at meaelken malkes
ud pa kortere tid og er mere behageligt for
mor.

. Brystvorten placeres midt i tragten, sa bryst-
vorten ikke beskadiges.

. Elektrisk pumpe er mest effektiv.

. Samtidig udmalkning pa begge bryster gger
maelkeproduktionen signifikant.

. @g vakuum til sa hgj styrke som muligt uden
ubehag. Dette er vigtig for at sikre god tem-
ning og stimulation.

. Det er en god ide at holde pause og massere
brysterne et par gange undervejs i udmalk-

ningen.

+ Malkeproduktionen stimuleres bedst hvis
moderen udmalker 6-8 gange i dggnet ca.
10 minutter pa hver side, fortsaet til mael-
ken kun drypper. Udbud felger eftersperg-
sel, dvs. jo hyppigere udmalkning jo mere
malk dannes.

+ Fordel udmalkningerne saledes at der er
mindst 1,5 time og max 6 timer mellem
udmalkningerne.

Kompression under udmalkning sger
maelkemaengden med 48 %. Vigtigt at
flytte kompressionsgrebet lidt rundt pa
brystet/brysterne under udmalkningen.

Hud mod hud med baby inden og at
kigge pa baby imens gger ogsa maelke-
mangde og nedlgb.

Holdbarhed:

Frisk udmalket modermaelk

+ 3degn bagerstikeleskab ved
max 5 C

Optget modermaelk

Opvarmet modermaelk

+ Rester af opvarmet maelk skal
ALTID kasseres.

+ Langsomt optget maelk kan
holde sig 1 degn i kaleskab.

* Hurtig optget maelk skal
bruges med det samme

+ Opteet maelk ma ikke fryses
igen.

+ 6manederifryserved-18C
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